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KINH ÑAÏI BAÛO TÍCH 
QUYEÅN 55 

Haùn dòch: Ñôøi Ñaïi Ñöôøng, Tam taïng Phaùp sö Boà-ñeà-löu-chí. 

Phaùp hoäi 13: PHAÄT VÌ A-NAN NOÙI VEÀ SÖÏ NHAÄP THAI 

Toâi nghe nhö vaày: 
Moät luùc noï Ñöùc Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, khu laâm vieân Kyø-ñaø Caáp coâ ñoäc. Toân giaû A-

nan saùng sôùm töø thieàn ñònh daäy cuøng naêm traêm vò Tyø-kheo ñi ñeán choã Ñöùc Phaät chaép tay 
cung kính leã chaân Phaät roài ñöùng sang moät beân. 

Ñöùc Theá Toân baûo A-nan: 
–Ta coù phaùp toái yeáu ñaàu, giöõa, sau ñeàu thieän, nghóa aáy vi dieäu thuaàn nhaát khoâng 

taïp, ñaày ñuû töôùng phaïm haïnh thanh baïch. Ñoù laø Taïng kinh phaùp veà vieäc nhaäp maãu thai. 
Caùc oâng phaûi laéng nghe kheùo suy nghó, nay ta vì caùc oâng phaân bieät giaûi noùi. 

Toân giaû A-nan baïch Phaät: 
–Baïch Theá Toân! Chuùng con raát muoán ñöôïc nghe. 
Ñöùc Theá Toân baûo A-nan: 
–Neáu coù chuùng sinh luùc muoán nhaäp thai, nhaân duyeân ñaày ñuû thì ñöôïc thoï thaân, neáu 

khoâng ñuû duyeân thì khoâng theå naøo thoï thaân ñöôïc. 
Theá naøo goïi laø khoâng ñuû duyeân? Ñoù laø cha meï phaùt khôûi taâm nhieãm aùi, trung aám 

hieän tieàn caàu choã thoï sinh, nhöng cha meï naøy traéng ñoû hoøa hôïp, hoaëc tröôùc, hoaëc sau maø 
chaúng chung thôøi gian, trong thaân coøn coù caùc beänh hoaïn. Nhö vaäy thì khoâng theå naøo 
nhaäp thai ñöôïc. 

Thai taïng cuûa ngöôøi meï hoaëc coù beänh phong hoaøng, khí huyeát beá taéc, hoaëc môõ beá 
taéc, hoaëc thòt taêng keát, hoaëc beänh chaát maën, beänh buïng luùa maïch, beänh löng eo kieán, 
hoaëc nhö mieäng laïc ñaø, nhö goã cong caøng xe, nhö truïc baùnh xe, nhö mieäng coát baùnh xe, 
nhö laù caây, hoaëc cong voøng nhö maêng tre cong, hoaëc phía trong thai taïng nhö tua haït luùa 
maïch, hoaëc tinh huyeát ræ chaûy nhieàu chaúng döùt, hoaëc beänh ñaùi haï chaûy nöôùc, hoaëc ñöôøng 
thai taïng quaù rít, hoaëc treân nhoïn döôùi nhoïn, hoaëc cong, hoaëc caïn, hoaëc luûng loït, hoaëc 
cao, hoaëc thaáp, hoaëc ngaén nhoû vaø caùc taïp beänh khaùc. Neáu nhö vaäy thì khoâng theå nhaäp 
thai. 

Hoaëc cha meï toân quyù coù phöôùc ñöùc lôùn maø trung aám ti tieän. Hoaëc trung aám toân quyù 
coù phöôùc ñöùc lôùn maø cha meï ti tieän. Hoaëc ñeàu coù phöôùc ñöùc maø khoâng nghieäp töông 
caûm. Neáu nhö vaäy cuõng khoâng nhaäp thai ñöôïc. 

Trung aám aáy luùc muoán thoï thai tröôùc heát khôûi leân hai yù nieäm ñieân ñaûo. Theá naøo laø 
hai? Luùc cha meï hoøa hôïp, neáu trung aám nam thì ñoái vôùi meï sinh loøng yeâu, vôùi cha sinh 
loøng giaän, luùc cha xuaát tinh thì cho laø cuûa mình. Neáu trung aám nöõ thì ñoái vôùi meï sinh 
loøng giaän, vôùi cha sinh loøng yeâu, luùc meï chaûy nhôùt thì cho laø cuûa mình. Neáu trung aám 
khoâng khôûi loøng yeâu giaän aáy thì khoâng thoï thai ñöôïc. 

Naøy A-nan! Theá naøo thoï thai ñöôïc? Ñoù laø cha meï khôûi loøng aùi nhieãm, nguyeät kyø 
ñieàu thuaän, trung aám hieän tieàn, khoâng coù nhöõng beänh, nhöõng loãi nhö treân, nghieäp duyeân 
ñaày ñuû nhö vaäy thì thoï thai ñöôïc. 
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Trung aám aáy luùc muoán nhaäp thai coøn coù hai thöù. Theá naøo laø hai? Moät laø khoâng 
phöôùc ñöùc, hai laø coù phöôùc ñöùc lôùn. 

Trung aám khoâng phöôùc ñöùc, taâm giaùc quaùn khôûi leân thaáy caûnh giôùi lieàn nghó raèng: 
“Nay toâi gaëp gioù laïnh möa toái, ngöôøi ñoâng oàn aøo, nhieàu thuù döõ ñeán böùc haïi.” Do ñoù sôï 
haõi maø nghó raèng: “Nay toâi phaûi chaïy vaøo nhaø coû, nhaø laù, hoaëc aån troán chaân töôøng, hoaëc 
chaïy vaøo nuùi, chaèm, röøng raäm, hang ñoäng.” Laïi coøn phaùt sinh nhieàu thöù thaáy khaùc nöõa, 
tuøy theo choã nghó thaáy beøn nhaäp vaøo thai meï. 

Trung aám ñaïi phöôùc ñöùc, taâm giaùc quaùn khôûi leân cuõng thaáy caûnh giôùi lieàn nghó raèng: 
“Nay toâi gaëp gioù laïnh möa toái, ngöôøi ñoâng oàn aøo, nhieàu thuù döõ ñeán böùc haïi.” Do ñoù kinh 
sôï lieàn chaïy leân laàu cao, leân gaùc cao, vaøo ñieän ñöôøng, leân gheá leân giöôøng vaø cuõng phaùt 
sinh nhieàu thöù thaáy khaùc nöõa, tuøy theo choã nghó thaáy beøn nhaäp thai meï. 

Naøy A-nan! Trung aám aáy luùc môùi vaøo thai meï coù teân laø Ca-la-laõ, ñaây laø nöông vaøo 
chaát baát tònh cuûa cha meï vaø nghieäp quaù khöù cuûa noù maø ñöôïc thoï thaân. Nghieäp aáy vaø 
trong caùc duyeân cha meï ñeàu rieâng chaúng töï sinh, do söùc hoøa hôïp maø thoï thaân. Ví nhö laáy 
thuøng ñöïng chaát laïc vaø duøng daây... maø saûn xuaát chaát toâ. Trong rieâng moãi duyeân ñeàu 
khoâng chaát toâ, do söùc hoøa hôïp môùi sinh ñöôïc chaát toâ. Thaân Ca-la-laõ cuõng nhö vaäy, söùc 
nhaân duyeân hoøa hôïp thì ñöôïc thoï thai. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Ví nhö nöông nôi coû xanh, phaân boø, taùo vaø laïc maø ñeàu rieâng 
sinh coân truøng. Trong moãi thöù khoâng coù truøng, do söùc nhaân duyeân thì truøng sinh. Luùc 
truøng aáy sinh ñeàu rieâng theo choã noù nöông maø coù maøu choã ñoù hoaëc xanh, hoaëc vaøng, ñoû, 
traéng. 

Vì theá neân bieát cha meï baát tònh maø sinh thaân aáy, tìm trong caùc duyeân ñeàu chaúng coù 
thaân, cuõng chaúng rôøi ngoaøi söùc caùc duyeân hoøa hôïp maø thoï thai. Luùc thaân aáy sinh cuøng töù 
ñaïi chuûng taùnh cuûa cha meï cuõng chaúng sai khaùc. Ñoù laø ñòa ñaïi laøm chaát cöùng, thuûy ñaïi 
laøm chaát öôùt, hoûa ñaïi laøm chaát noùng, phong ñaïi laøm chaát ñoäng. Thaân Ca-la-laõ neáu chæ coù 
ñòa ñaïi maø khoâng thuûy ñaïi thì nhö ngöôøi boác boät hay tro khoâ troïn chaúng hoøa hôïp ñöôïc. 
Neáu chæ coù thuûy ñaïi maø khoâng ñòa ñaïi thì nhö daàu vaø nöôùc taùnh noù loûng öôùt khoâng cöùng 
neân chaûy tan. Neáu chæ coù ñòa giôùi, thuûy giôùi maø khoâng hoûa giôùi thì nhö muøa Haï khoái thòt 
töôi ñeå choã raâm khoâng coù naéng chieáu xuoáng noù seõ thoái röõa ra. Neáu chæ coù ñòa, thuûy vaø 
hoûa maø khoâng coù phong giôùi thì khoâng theå taêng tröôûng ñöôïc, ví nhö coù ngöôøi thôï vaø hoïc 
troø gioûi ngheà thoåi ñöôøng laøm thaønh nhieàu moùn, nhöng trong ruoät laïi troáng roãng, neáu 
khoâng söùc gioù thoåi thì chaúng neân ñöôïc. Boán ñaïi taùnh aáy nöông töïa laãn nhau maø ñöôïc taïo 
neân. 

Vì theá neân bieát thaân Ca-la-laõ cuõng vaäy, nhaân nôi cha meï, boán ñaïi vaø gioù nghieäp 
maø ñöôïc sinh. Trong moãi duyeân ñeàu khoâng coù, do söùc hoøa hôïp maø ñöôïc thoï thaân. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Ví nhö haït gioáng môùi saïch kheùo caát giöõ khoâng cho truøng aên, 
khoâng hö muïc, chaùy khoâ, luûng loã. Coù ngöôøi choïn ruoäng toát choã nhuaàn aåm maø gieo haït 
gioáng aáy roài muoán trong moät ngaøy naûy maàm caây, nhaùnh laù raäm rôïp boâng traùi sum sueâ 
thaûy ñeàu ñaày ñuû coù ñöôïc chaêng? 

–Baïch Theá Toân, khoâng ñöôïc! 
–Naøy A-nan! Cuõng vaäy, thaân Ca-la-laõ ñeàu töø nhaân duyeân thöù lôùp sinh tröôûng maø 

chaúng ñöôïc, ñoàng thôøi taát caû caùc caên ñeàu ñaày ñuû. Theá neân phaûi bieát duø töø cha meï maø coù 
thaân aáy, nhöng tìm trong caùc duyeân ñeàu khoâng coù, do söï hoøa hôïp maø coù thoï sinh. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Ví nhö ngöôøi maét saùng caàm chaâu nhaät quang ñaët trong aùnh 
naéng giöõa ban ngaøy, ñem phaân boø khoâ treo treân aáy caùch chaâu vöøa chöøng beøn phaùt sinh 
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löûa. 
Cuõng vaäy, thaân töø cha meï sinh ra, thaân Ca-la-laõ coù naêm aám: Saéc, thoï, töôûng, haønh, 

thöùc vaø goïi teân laø danh saéc. Trong saùt-na thoï thaân ñaõ phaûi traûi quaï caùc söï khoå, Phaät 
chaúng khen ngôïi, huoáng laïi thôøi gian daøi luaân hoài trong caùc coõi. Ví nhö chuùt phaån nhô 
baån coøn cho laø nhieàu, huoáng gì thaân nguõ aám Ca-la-laõ aáy, ai seõ öa thích noù. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Thaân aáy ôû trong thai meï traûi qua ba möôi taùm laàn baûy ngaøy 
roài môùi sinh ra. 

Baûy ngaøy thöù nhaát, luùc ôû thai meï teân Ca-la-laõ, thaân töôùng toái sô hieän ra nhö gioït 
sinh laïc trong baûy ngaøy, hôi noùng nung naáu, boán ñaïi daàn daàn taïo thaønh. 

Baûy ngaøy thöù hai, luùc ôû thai meï gioù nghieäp ñöôïc caûm goïi laø bieán maõn, gioù aáy raát 
nhoû nheï thoåi vaøo hoâng traùi vaø hoâng phaûi cuûa meï, khieán thaân töôùng Ca-la-laõ hieän daàn 
daàn, daïng nhö laïc ñaëc, hoaëc nhö toâ ñoïng, hôi noùng nung naáu beøn chuyeån laøm thaân An-
phuø-ñaø, boán ñaïi daàn daàn taïo thaønh. 

Baûy ngaøy thöù ba, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Taøng khaåu, do söùc gioù 
naøy khieán daàn daàn ngöng keát, An-phuø-ñaø aáy chuyeån laøm beá thuû daïng nhö chaøy ñaâm 
thuoác maø ngaén nhoû. ÔÛ trong thai hôi noùng nung naáu, boán ñaïi aáy taêng tröôûng daàn daàn. 

Baûy ngaøy thöù tö, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Nhieáp thuû, do söùc gioù aáy 
khieán beá thuû chuyeån laøm Giaø-na, daïng nhö ñaù aùm, hôi noùng nung naáu boán ñaïi daàn daàn 
taêng tröôûng. 

Baûy ngaøy thöù naêm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Nhieáp trì, do söùc gioù aáy 
hay khieán Giaø-na chuyeån laøm Baùt-la-xa-khö, caùc muït vôõ ra xuaát hieän hai vai, hai veá vaø 
thaân ñaàu, nhö thaùng muøa Xuaân trôøi möa ñuùng muøa caây coái caønh loäc phaùt sinh, söùc gioù 
nhaân duyeân caùc boùng muït xuaát hieän cuõng vaäy. 

Baûy ngaøy thöù saùu, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Phaïn, do söùc gioù aáy 
maø boán töôùng xuaát hieän, ñoù laø hai ñaàu goái vaø hai caùnh tay. 

Baûy ngaøy thöù baûy, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Trieàn chuyeån, do söùc 
gioù aáy coù boán töôùng xuaát hieän, ñoù laø hai baøn chaân, hai baøn tay, boán töôùng naøy meàm dòu 
nhö khoái boït. 

Baûy ngaøy thöù taùm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Phieân chuyeån, do söùc 
gioù aáy maø coù hai möôi töôùng xuaát hieän, ñoù laø töôùùng hai möôi ngoùn chaân tay, ví nhö möa 
xuoáng thaám nhuaàn nhaùnh choài laàn ñöôïc taêng tröôûng, do söùc gioù nghieäp caùc caên hieän ra 
cuõng vaäy. 

Baûy ngaøy thöù chín, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân Phaân taùn, do söùc gioù aáy 
hieän ra chín töôùng, ñoù laø hai maét, hai tai, hai loã muõi, mieäng vaø choã ñaïi tieän, tieåu tieän teân 
laø cöûu töôùng. 

Baûy ngaøy thöù möôøi, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Kieân ngaïnh, do 
söùc gioù aáy neân lieàn cöùng chaéc. Laïi coù nghieäp phong teân laø Phoå moân thoåi thaân trong 
thai khieán ñeàu noåi phoàng nhö traùi noåi. 

Baûy ngaøy thöù möôøi moät, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Kim cang, do 
söùc gioù aáy ôû taïi trong thai hoaëc leân, hoaëc xuoáng khieán caùc loã treân thaân ñeàu ñöôïc thoâng 
suoát, cuõng do söùc gioù khieán ngöôøi mang thai hoaëc buoàn, hoaëc vui, ñi, ñöùng, ngoài, naèm 
taùnh neát ñoåi khaùc, vaän ñoäng tay chaân khieán caùc loã thaân thai laàn taêng tröôûng, ôû trong loã 
mieäng chaûy ra maùu ñen, trong loã muõi chaûy ra nöôùc dô, gioù aáy hoài chuyeån roài döùt. 

Baûy ngaøy thöù möôøi hai, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Khuùc khaåu, do 
söùc gioù aáy trong thaân thai giöõa hai hoâng sinh ñaïi tröôøng, tieåu tröôøng nhö tô sen, hoaëc nhö 
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nhôï sen ñeå treân ñaát, cuoän möôøi taùm voøng ôû trong thaân. Laïi coù nghieäp phong teân laø 
xuyeân phaùt, do söùc gioù aáy maø ba traêm hai möôi chi tieát vaø moät traêm leû moät huyeät sinh 
trong thaân thai. 

Baûy ngaøy thöù möôøi ba, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Cô khaùt, do söùc 
gioù aáy thaân thai troáng gaày sinh yù töôûng ñoùi khaùt, baø meï aên uoáng coù chaát boå döôõng lieàn 
thaám nuoâi thaân thai töø loã roán vaø caùc huyeät. 

Ñöùùc Theá Toân noùi keä raèng: 
Ñöùa con ôû thai meï. 
Traûi qua möôøi ba tuaàn 
Thaân noù bieát troáng gaày 
Neân nghó töôûng ñoùi khaùt. 
Baø meï coù aên uoáng 
Thaám nuoâi laáy thaân thai 
Do ñoù thaân maïng coøn 
Laàn laàn ñöôïc theâm lôùn. 

Baûy ngaøy thöù möôøi boán, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Tuyeán khaåu, do 
söùc gioù aáy sinh ra chín traêm gaân giao keát tröôùc sau vaø hai beân thaân. 

Baûy ngaøy thöù möôøi laêm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Lieân hoa, do 
söùc gioù aáy sinh hai möôi maïch chaát boå uoáng aên chaûy vaøo caùc maïch aáy nhuaàn ích nôi 
thaân. Nhöõng gì laø hai möôi? Ñoù laø phía tröôùc, phía sau, beân traùi vaø beân phaûi cuûa thaân 
ñeàu rieâng coù naêm maïch. Moãi maïch aáy ñeàu rieâng coù boán möôi maïch nhoû chi phaùi. Moãi 
maïch nhoû aáy laïi ñeàu rieâng coù moät traêm chi phaùi nhoû. Phía tröôùc thaân, hai vaïn chi maïch 
nhoû teân laø thöông khö. Phía sau thaân, hai vaïn chi maïch nhoû teân laø löïc. Beân taû thaân, hai 
vaïn chi maïch nhoû teân laø an ñònh. Beân höõu thaân, hai vaïn chi maïch nhoû teân laø cuï theá. 
Taùm vaïn chi maïch lôùn nhoû nhö vaäy sinh nôi thaân aáy vaø noù coøn coù nhieàu maøu saéc, ñoù 
laø xanh, vaøng, ñoû, traéng, maøu toâ, maøu laïc, maøu daàu. Taùm vaïn maïch aáy, moãi maïch moãi 
reã, treân moãi reã sinh moät loã hoaëc hai loã ñeán baûy loã, moãi loã ñeàu lieàn nhau vôùi loã loâng, 
nhö reã sen coù caùc loã. 

Baûy ngaøy thöù möôøi saùu, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Cam loä, do söùc 
gioù aáy laøm cho maét, tai, muõi, mieäng, ngöïc, öùc boán beân taâm taïng choã chín loã ñeàu phaùt 
sinh hôi thôû ra vaø hôi thôû vaøo treân döôùi thoâng suoát khoâng bò chöôùng ngaïi. Neáu coù aên 
uoáng nuoâi lôùn thaân aáy, coù choã ngöøng chöùa laïi hay tieâu hoùa theo phía döôùi chaûy ra. Nhö 
thôï goám vaø ñeä töû gioûi nhoài buøn saép xeáp voøng daây treân döôùi xoay chuyeån taïo thaønh ñoà 
vaät. Ñaây cuõng vaäy, do söùc gioù vaø nghieäp thieän aùc khieán maét, tai… laàn laàn ñaày ñuû. 

Baûy ngaøy thöù möôøi baûy, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Mao ngöu dieän, 
do söùc gioù aáy khieán hai maét ñöôïc saùng saïch, caùc caên tai muõi ñeàu thaønh töïu. Ví nhö coù 
maët göông bò buïi ñoùng, hoaëc duøng boät gaïch vaø duø tro chuøi lau cho saïch. Söùc gioù nghieäp 
thoåi caùc caên maét tai... khieán ñöôïc saùng saïch cuõng nhö vaäy. 

Baûy ngaøy thöù möôøi taùm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Ñaïi kieân 
cöôøng, do söùc gioù aáy laøm cho caùc caên hoaøn toaøn saùng saïch. Ví nhö maët trôøi, maët traêng bò 
maây muø che khuaát, côn gioù maïnh boãng noåi leân xua tan ñaùm maây muø aáy laøm cho aùnh maët 
trôøi, maët traêng trôû neân saùng choùi. Gioù nghieäp thoåi caùc caên laøm saùng saïch theâm cuõng vaäy. 

Baûy ngaøy thöù möôøi chín, luùc ôû thai meï do söùc gioù nghieäp tröôùc maø boán caên nhaõn, 
nhó, tyû, thieät thaønh töïu. Luùc toái sô nhaäp thai ñaõ coù ba caên, laø thaân caên maïng caên vaø yù 
caên. Nhö vaäy ñeán ñaây caùc caên ñeàu ñaõ ñuû. 
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Baûy ngaøy thöù hai möôi, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Kieân coá, do 
söùc gioù aáy khieán trong thaân sinh caùc thöù xöông, trong moãi chaân sinh hai möôi xöông, 
goùt coù boán, maét caù coù hai, goái coù hai, veá coù hai, löng coù ba, xöông soáng coù möôøi taùm, 
söôøn coù hai möôi boán, ngöïc coù möôøi ba, moãi tay coù hai möôi, caùnh tay coù boán, vai coù 
hai, haøm coù hai, soï coù boán vaø goác raêng coù ba möôi hai. Ví nhö thôï ñieâu khaéc vaø ñeä töû 
tröôùc duøng goã cöùng sau duøng daây möïc taïo thaønh hình töôïng, ñaàu chöa ñaép buøn maø baáy 
giôø goïi laø coát töôïng. Do söùc gioù nghieäp luùc sinh caùc xöông cuõng vaäy. Trong baûy ngaøy 
naøy, tröø caùc xöông nhoû coøn caùc xöông lôùn ñöôïc sinh, soá coù hai traêm caùi. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi moát, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Sinh khôûi, 
do söùc gioù aáy maø sinh thòt treân thaân. Ví nhö thôï hoà vaø ñeä töû ñem hoà toâ töôøng vaùch, do 
söùc gioù nghieäp hay sinh thòt treân thaân cuõng vaäy. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi hai, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Phuø löu, do 
söùc gioù aáy maø sinh maùu huyeát. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi ba, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Tònh trì, do 
söùc gioù aáy maø sinh da nôi thaân. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi boán, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Trì vaân, do 
söùc gioù aáy laøm cho sôù da ñöôïc ñieàu hoøa baèng phaúng saéc saùng nhuaàn boùng. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi laêm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Trì thaønh, do 
söùc gioù aáy maø maùu thòt ñöôïc taêng tröôûng. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi saùu, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Sinh thaønh, 
do söùc gioù naøy maø sinh loâng toùc moùng, moãi thöù ñeàu lieàn vôùi caùc maïch. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi baûy, luùc ôû thai meï laïi coù nghieäp phong teân laø Khuùc thöôïc, 
do söùc gioù aáy laøm cho thaân töôùng laàn thaønh. Hoaëc ñôøi tröôùc taïo nghieäp aùc, boûn seûn 
chaúng boá thí, hoaëc chaúng chòu nghe lôøi daïy baûo cuûa cha meï, sö tröôûng, do nghieäp aùc aáy 
neân thaân töôùng xaáu. Neáu thaân cao lôùn, maäp traéng, meàm maïi maø cho laø ñeïp thì laïi thoï 
laáy thaân luøn oám, ñen cöùng, hoaëc thoï laáy thaân phaàn chaúng ñaày ñuû, hoaëc thoï laáy thaân ñui 
ñieác, caâm ngoïng, caùc caên chaúng ñuû, gioïng noùi ngöôøi chaúng muoán nghe, thaân theå xaáu xí 
nhö ngaï quyû, do nghieäp aùc maø thoï laáy thaân chaúng vöøa yù nhö vaäy. Cha meï quyeán thuoäc 
thaáy coøn chaúng vui huoáng laø ngöôøi khaùc. Neáu ñôøi tröôùc taïo möôøi nghieäp laønh öa boá thí, 
khoâng coù loøng gian tham, boûn seûn, dua doái, phænh gaït, bieát nghe lôøi cha meï, sö tröôûng 
daïy baûo, do ñoù neân thoï ñöôïc thaân khoâng coù caùc töôùng xaáu xí taøn taät, maø ñoan trang xinh 
ñeïp ñuû caùc töôùng toát, gioïng noùi ngöôøi thích nghe, ai thaáy cuõng öa meán, do nghieäp thieän 
maø thoï ñöôïc thaân thaéng dieäu nhö vaäy. 

Thaân ôû thai meï aáy, neáu laø nam thì ngoài beïp trong buïng meï phía naùch phaûi hai tay 
buïm maët höôùng veà xöông soáng meï vaø ôû yeân ñoù. Neáu laø nöõ thì ngoài beïp trong buïng meï 
phía naùch traùi hai tay buïm maët quay löng veà phía soáng löng meï, ôû yeân ñoù. Thaân thai aáy 
ôû döôùi sinh taïng treân thuïc taïng, hôi noùng nung naáu, naêm choã troùi coät nhö ôû trong tuùi da. 
Ngöôøi meï aên nhieàu hay aên ít, aên ngon aên dôû, aên khoâ aên öôùt, aên ñaéng cay, maën chua, 
noùng laïnh, hoaëc daâm duïc, ñi gaáp nhaûy nhoùt, naèm laâu ngoài laâu, thaân thai ñeàu caûm thoï 
khoå naõo. Luùc ôû thai meï chòu nhieàu söï khoå böùc baùch, loaøi ngöôøi coøn vaäy huoáng laø ôû ñòa 
nguïc khoù coù gì ñeå ví duï ñöôïc. Ai laø ngöôøi coù trí maø vaãn coøn öa thích thaân trong bieån sinh 
töû. 

Baûy ngaøy thöù hai möôi taùm, luùc ôû thai meï phaùt sinh taùm yù töôûng ñieân ñaûo. Nhöõng 
gì laø taùm? Moät laø töôûng ngoài xe côõi ngöïa, hai laø töôûng laàu gaùc, ba laø töôûng giöôøng 
choõng, boán laø töôûng suoái chaûy, naêm laø töôûng ao hoà, saùu laø töôûng soâng raïch, baûy laø töôûng 
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vöôøn töôïc, taùm laø töôûng vöôøn roäng lôùn. 
Baûy ngaøy thöù hai möôi chín, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Hoa ñieàu, 

do söùc gioù aáy khieán thaân thai saéc saùng nhuaàn boùng caùc töôùng roõ raøng, ñeàu do quaù khöù ñaõ 
taïo caùc nghieäp sai bieät chaúng ñoàng, tuøy hình loaïi rieâng maø coù caùc thöù maøu saéc, hoaëc 
maøu traéng, maøu ñen, hoaëc maøu chaúng traéng chaúng ñen, hoaëc maøu xanh, maøu khoâ khoác, 
maøu nhuaàn boùng. 

Baûy ngaøy thöù ba möôi, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Thieát khaåu, do 
söùc gioù aáy maø toùc, loâng, moùng ñeàu taêng tröôûng, cuõng hieän caùc aùnh saùng traéng ñen, theo 
nghieäp duyeân phaùt khôûi maø sinh töôùng aáy. 

Baûy ngaøy thöù ba möôi moát ñeán baûy ngaøy thöù ba möôi laêm, luùc ôû thai meï thaân 
töôùng taêng tröôûng daàn daàn ñaày ñuû töôùng ngöôøi. 

Baûy ngaøy thöù ba möôi saùu, luùc ôû thai meï sinh taâm yeåm ly chaúng vui thích. 
Baûy ngaøy thöù ba möôi baûy, luùc ôû thai meï phaùt khôûi naêm yù töôûng ñieân ñaûo. Nhöõng 

gì laø taùm? Moät laø töôûng baát tònh, hai laø töôûng hoâi haùm, ba laø töôûng nguïc tuø, boán laø töôûng 
toái taêm, naêm laø töôûng nhaøm gôùm. Ñöùa con ôû thai sinh caùc taâm nhaøm lìa aáy. 

Baûy ngaøy thöù ba möôi taùm, luùc ôû thai meï laïi caûm nghieäp phong teân laø Caâu duyeân, 
do söùc gioù naøy lieàn xoay chuyeån. Laïi coù moät thöù gioù teân laø thuù haï hay laøm cho ñaàu 
höôùng xuoáng, hai tay duoãi daøi laøm muoán sinh ra. Neáu ñöùa con aáy ñôøi tröôùc ñaõ töøng taïo 
caùc nghieäp ñoïa laïc laøm cho thaân aáy tay chaân tung hoaønh chaúng chuyeån trôû ñöôïc, do 
nghieäp aùc neân cheát trong buïng meï. Luùc aáy ngöôøi meï chòu nhieàu ñau khoå hoaëc phaûi cheát. 
Neáu ñöùa con aáy ñôøi tröôùc tu nghieäp thieän taïo nhaân tröôøng thoï, luùc saép sinh ra meï con an 
oån khoâng coù caùc naïn khoå nhö treân. 

Quaù baûy ngaøy thöù ba möôi taùm roài, luùc saép sinh ra chòu caùc söï ñau khoå môùi sinh 
ñöôïc. Do ñoù neân bieát raèng thoï laáy thaân aáy quaû thaät laø khoå lôùn. 

Luùc môùi sinh ra, hoaëc nam hay nöõ vöøa sinh rôi xuoáng, hoaëc laáy tay böng, hoaëc 
khaên aùo höùng, hoaëc taïi giöôøng chieáu, hoaëc trong nhaø, hoaëc taïi ñaát, hoaëc choã xa xoâi, 
hoaëc ôû giöõa ngaøy, hoaëc muøa ñoâng, muøa haï gioù laïnh hôi noùng chaïm xuùc, thaân sô sinh 
chòu ñau ñôùn lôùn nhö boø soáng bò loät da chaïm phaûi töôøng vaùch, hoaëc ôû taïi ñaát troáng bò 
truøng kieán caén, cuõng nhö coù ngöôøi bò muoãi moøng caén chích maø theâm bò ñaùnh ñaäp, luùc sô 
sinh duøng nöôùc aám noùng taém chaïm ñeán thaân ñau ñôùn cuõng vaäy. 

Con ñaõ ñöôïc sinh laàn laàn lôùn khoân, meï duøng söõa taïp huyeát nôi thaân ñeå nuoâi con maø 
Phaät ñaõ noùi roäng ôû caùc kinh khaùc. 

Vì theá neân bieát raèng thaân aáy ñeàu thaønh töïu bôûi nhöõng baát tònh vaø ñau khoå. Ai laø 
ngöôøi coù trí maø laïi meán thích thaân sinh töû nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Luùc môùi sinh, trong baûy ngaøy coù taùm vaïn hoä truøng theo thaân 
maø sinh, noù tung hoaønh aên nuoát trong thaân naøy. 

Coù hai hoä truøng teân Só phaùt nöông toùc aên toùc, coù hai hoä truøng nöông maét aên maét. 
Coù boán hoä truøng teân AÙn thöøa, teân Höõu ngaïc, teân Phaùt beänh vaø teân Vieân maõn nöông 
ñaàu aên ñaàu. Coù moät hoä truøng teân Haéc ñaïo dieäp nöông tai aên tai. Coù moät hoä truøng teân 
Taøng khaåu nöông muõi aên muõi. Coù hai hoä truøng teân Dieâu tròch vaø Bieán tròch nöông moâi 
aên moâi. Coù moät hoä truøng teân Chaâm khaåu nöông löôõi aên löôõi. Coù moät hoä truøng teân Lôïi 
khaåu nöông cuoáng löôõi aên cuoáng löôõi. Coù moät hoä truøng teân Thuû vieân nöông nöôùu aên 
nöôùu. Coù hai hoä truøng teân Thuû voõng vaø Baùn khuaát nöông baøn tay aên baøn tay. Coù hai hoä 
truøng teân Vieãn tyù vaø Caän tyù nöông caùnh tay aên caùnh tay. Coù hai hoä truøng teân Thieát vaø 
Caän thieát nöông yeát haàu aên yeát haàu. Coù hai hoä truøng teân Kim cang vaø ñaïi Kim cang 
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nöông tim aên tim. Coù hai hoä truøng teân Luy vaø Luy khaåu nöông thòt aên thòt. Coù hai hoä 
truøng teân Cuï saéc vaø Cuï xöng nöông huyeát nuùt huyeát. Coù hai hoä truøng teân Duõng kieän vaø 
Höông khaåu nöông gaân aên gaân. Coù hai hoä truøng teân Baát cao vaø Haï khaåu nöông xöông 
soáng aên xöông soáng. Coù moät hoä truøng teân Chæ saéc nöông môõ aên môõ. Coù moät hoä truøng 
teân Hoaøng saéc nöông maät aên maät. Coù moät hoä truøng teân Chaân chaâu nöông phoåi aên phoåi. 
Coù moät hoä truøng teân Ñòch nöông laù laùch aên laù laùch. Coù traêm hoä truøng teân laø Nguyeät. 
Coù traêm hoä truøng teân Nguyeät khaåu. Coù traêm hoä truøng teân Huy dieäu. Coù traêm hoä truøng 
teân Huy ñieän vaø traêm hoä truøng teân Quaûng ñaïi, naêm traêm hoä truøng naøy nöông beân traùi 
aên beân traùi. Coù naêm traêm hoä truøng coù naêm teân nhö treân nöông beân phaûi aên beân phaûi. 
Coù boán hoä truøng teân Thieåu xuyeân, Ñaïi xuyeân, Coát xuyeân vaø Coát dieän nöông xöông aên 
xöông. Coù boán hoä truøng teân Ñaïi baïch, Tieåu baïch, Haáp löïc vaø Hoå ñaïo nöông maïch aên 
maïch. Coù boán hoä truøng teân YÙ laïc, Sö töû löïc, Thoá phuùc vaø Ñam duïc nöông sinh taïng maø 
aên sinh taïng. Coù hai hoä truøng teân Duõng maõnh vaø Duõng maõnh chuû nöông thuïc taïng aên 
thuïc taïng. Coù boán hoä truøng teân Dieâm khaåu, Voõng khaåu, Uaån khaåu vaø Ñieåu khaåu nöông 
ñöôøng tieåu aên ñöôøng tieåu. Coù boán hoä truøng teân Öng taùc, Ñaïi taùc, Toaùi maït vaø ÖÙc soâ 
nöông ñöôøng ñaïi aên ñöôøng ñaïi. Coù hai hoä truøng teân Haéc dieän vaø Khaû uùy dieän nöông veá 
aên veá. Coù hai hoä truøng teân Taät laïi vaø Tieåu laïi nöông goái aên goái. Coù moät hoä truøng teân 
Ngu caên nöông maét caù chaân aên maét caù chaân. Coù moät hoä truøng teân Haéc ñaàu nöông chaân 
aên chaân. 

Naøy A-nan! Löôïc noùi taùm vaïn hoä truøng nöông thaân naøy, ngaøy ñeâm aên nuùt vaø coù 
theå laøm cho khí löïc hö keùm dung nhan tieàu tuïy, caùc thöù beänh khoå ñeàu hoïp taïi thaân, laïi 
hay laøm cho taâm lo buoàn nhieät naõo, duø coù löông y cuõng phaûi meâ laàm chaúng bieát thuoác gì 
ñeå trò. Ai laø ngöôøi coù trí laïi meán thích thaân sinh töû nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Töø khi sô sinh ñeán tröôûng thaønh aùo côm nuoâi döôõng taïo neân 
thaân aáy, thoï maïng hoaëc traêm tuoåi hoaëc ngaén nguûi. Trong traêm naêm coù ba traêm muøa, muøa 
Xuaân laø luùc noùng, muøa Haï laø luùc möa vaø muøa Ñoâng laø luùc laïnh. Moãi muøa coù boán thaùng, 
moät naêm coù möôøi hai thaùng. Trong traêm naêm coù moät ngaøn hai traêm thaùng, chia ra nöûa 
thaùng traêng, nöûa thaùng khoâng traêng thaønh hai ngaøn boán traêm, ngaøy ñeâm coù ba vaïn saùu 
ngaøn, moãi ngaøy aên hai laàn thaønh baûy vaïn hai ngaøn böõa aên, neáu coù ai khoâng aên cuõng ôû soá 
aáy, nghóa laø luùc beänh, luùc say hoaëc nhòn aên, hoaëc luùc saân haän, nguû say, chôi ñuøa, caùc söï 
vuï khaùc vaø uoáng söõa meï, ñoù goïi laø khoâng aên. Thaân theå aáy duø thoï traêm tuoåi roài cuõng cheát 
maát. Ai laø ngöôøi trí maø laïi meán thích thaân trong bieån sinh töû nhö vaäy. 

Laïi nöõa, naøy A-nan! Thoï thaân aáy coù hai thöù khoå. Theá naøo laø hai? Moät laø caùc thöù 
beänh nhoùm hoïp laøm khoå goïi laø noäi khoå, hai laø ngöôøi vaø phi nhaân böùc naõo goïi laø ngoaïi 
khoå. 

Nhöõng gì goïi laø caùc thöù beänh nhoùm hoïp nôi thaân? Ñoù laø caùc thaân phaàn maét, tai, 
muõi, löôõi, raêng, coå... ñeàu coù caùc beänh sinh ra. Hoaëc laø phong, hoaëc nhieät, nhaûy muõi chaûy 
daõi, ñieân cuoàng, khoâ ñeùt, hôi leân ngoät thôû, tieåu tieän taùo boùn, cuøi huûi ung thö, tró laäu, 
buïng ñau ruoät thaét, gheû döõ maùu muû, reùt noùng caùc thöù beänh ñeàu hoïp nôi thaân. Coøn coù 
traêm leû moät beänh taâm hoaøng, traêm leû moät beänh phong, traêm leû moät beänh ñaøm vaø traêm 
leû moät beänh do phong hoaøng ñaøm hoøa hôïp cuøng sinh. Boán traêm leû boán beänh nhö vaäy 
böùc thieát thaân aáy goïi laø noäi khoå. 

Coøn coù ngoaïi khoå gia haïi thaân aáy. Ñoù laø hoaëc taïi lao tuø bò ñaùnh ñaäp goâng xieàng, 
hoaëc theûo tai theûo muõi, hoaëc chaët tay chaân, cheùm ñaàu loùc thòt. Neáu khoâng coù chö Thieân 
thaàn thuû hoä thì coù theå bò phi nhaân quyû quaùi laøm haïi. Hoaëc bò muoãi moøng, ong kieán, ñoäc 
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truøng caén chích. Hoaëc noùng reùt ñoùi khaùt gioù möa caùc thöù khoå naõo böùc thieát thaân aáy. 
Thaân ngöôøi coøn döôøng aáy huoáng laø thaân caùc aùc ñaïo khoå khoù keå heát. Ñoù laø do thuôû quaù 
khöù taïo caùc nghieäp baát thieän neân phaûi thoï baùo nhö vaäy. Hoaëc ngöøa binh khí gia haïi maø 
xaây thaønh luõy töôøng haøo ñeå phoøng veä laáy thaân. Vì ngaên gioù möa truøng ñoäc maø caát nhaø 
cöûa. Vì boán traêm leû boán beänh noäi khoå, ngoaïi khoå maø caàu tìm uoáng aên, y phuïc, giöôøng 
meàn, thuoác men, ruoäng vöôøn, nhaø phoøng, vaøng baïc, tieàn cuûa, xe coä, toâi tôù, ñoà duøng cung 
caáp, neáu chaúng vöøa yù thì sinh khoå naõo. Duø ñöôïc dö thöøa thì tham lam boûn seûn do gìn giöõ, 
luùc bò tan maát laïi raát khoå saàu. 

Naøy A-nan! Thaân nguõ aám aáy moãi oai nghi ñi, ñöùng, ngoài, naèm khoâng luùc naøo 
chaúng khoå. Neáu ñi maõi khoâng taïm nghæ thì khoå, ñöùng maõi, ngoài maõi, naèm maõi cuõng ñeàu 
khoå. 

Neáu ñi laâu maø taïm ñöùng nghæ thì sinh yù töôûng vui, kyø thaät chaúng phaûi vui. Hoaëc 
ñöùng laâu maø taïm ngoài, hoaëc ngoài laâu maø taïm naèm thì voïng sinh yù töôûng vui, thaät ra 
khoâng coù vui. Vì theá neân goïi thaân nguõ aám ñeàu laø khoå. 

Neáu coù ai hoaëc vì töï lôïi, hoaëc vì lôïi tha, hoaëc vì töï tha cuøng lôïi thì neân chaùn sôï caùc 
khoå nhö vaäy maø xuaát gia tu hoïc, ôû nôi phaùp Nieát-baøn giaûi thoaùt taát chaúng luoáng uoång. 

Neáu coù ngöôøi ñem y phuïc, uoáng aên, giöôøng neäm, thuoác men, nhöõng ñoà caàn duøng 
thí cuùng cho ngöôøi xuaát gia aáy thì seõ ñöôïc quaû baùo lôùn oai löïc phöôùc ñöùc. 

Ñöùc Phaät baûo A-nan: 
–Naøy A-nan! YÙ oâng nghó sao, saéc laø thöôøng hay voâ thöôøng? 
–Baïch Theá Toân! Saéc laø voâ thöôøng. 
–Naøy A-nan! Neáu voâ thöôøng thì khoå hay chaúng khoå? 
–Baïch Theá Toân! Saéc voâ thöôøng töùc laø khoå. 
–Naøy A-nan! Neáu voâ thöôøng khoå töùc laø phaùp baïi hoaïi laø ñeä töû ña vaên cuûa Phaät 

nghe lôøi aáy coù chaáp saéc thaân nhö vaäy laø ngaõ, laø ngaõ sôû chaêng? 
–Baïch Theá Toân, khoâng! Trong saéc khoâng ngaõ cuõng khoâng ngaõ sôû. 
–Laïi nöõa, naøy A-nan! Thoï, töôûng, haønh vaø thöùc laø thöôøng hay voâ thöôøng? 
–Baïch Theá Toân! Boán aám aáy ñeàu voâ thöôøng. 
–Naøy A-nan! Neáu laø voâ thöôøng thì khoå hay chaúng khoå? 
–Baïch Theá Toân! Boán aám aáy ñeàu goïi laø khoå. 
–Naøy A-nan! Neáu laø voâ thöôøng khoå töùc laø phaùp baïi hoaïi laø ñeä töû ña vaên cuûa Phaät 

nghe lôøi aáy coù chaáp boán aám aáy laø ngaõ laø ngaõ, sôû chaêng? 
–Baïch Theá Toân, khoâng! Boán aám aáy thieät khoâng ngaõ, ngaõ sôû. 
–Laïi nöõa, naøy A-nan! Ngaõ aáy chaúng ôû quaù khöù, hieän taïi, vò lai, hoaëc noäi hoaëc 

ngoaïi, hoaëc thoâ hoaëc teá, hoaëc thaéng hoaëc lieät, hoaëc caän hoaëc vieãn. Taát caû phaùp khaùc 
cuõng ñeàu khoâng ngaõ, khoâng ngaõ sôû. Duøng nhö thaät trí quan saùt caùc phaùp khoâng coù ngaõ. 
Neáu ñeä töû ña vaên cuûa Phaät maø quan saùt nhö vaäy thì sinh loøng nhaøm chaùn xa lìa ñeå ñöôïc 
giaûi thoaùt cöùu caùnh Nieát-baøn. Tu hoïc nhö vaäy thì chöùng phaùp thaân aáy, phaàn sinh khôûi ñaõ 
heát, phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc laøm ñaõ xong, chaúng coøn thoï thaân sau nöõa. 

Ñöùc Phaät noùi kinh naøy roài, Toân giaû A-nan xa rôøi traàn caáu ñöôïc phaùp nhaõn thanh 
tònh, naêm traêm Tyø-kheo chaúng thoï caùc phaùp laäu taän yù giaûi. Taát caû ñaïi chuùng nghe lôøi 
Phaät daïy ñeàu raát vui möøng chòu tin kính laøm theo lôøi Phaät daïy. 

 


